TIP VAN DE
MAAND

MEI
SAMEN BUITEN SPORTEN

WE DAGEN JE UIT OM
SAMEN BUITEN TE SPORTEN!

BUITEN SPORTEN HEEFT EEN
POSITIEF EFFECT OP HET
LICHAAM EN HET IS LEUKER
DAN ALTIJD BINNEN TE
ZITTEN.

WEES CREATIEF OP WAT JE
ALLEMAAL BUITEN KAN
DOEN.

OPBRENGST VOOR HET
MILIEU -
* NOg meer plezier e Minder vervuiling => minder gebruik
° souaa.l contact van het verluchtingssysteem, lichten,
e een frisse neus en een extra shot verwarming, enz.
vitamine D

e een betere weestand
e een groter concentratievermogen
e frisse buitenlucht




