
 
 

We dagen je uit om de gendernormen- en stereotypen te doorbreken!  
 

1 op de 5 mannelijke teamsporters geeft aan dat er in hun sportclub regelmatig grappen of negatieve 
opmerkingen worden gemaakt over genderongelijkheid en homoseksualiteit. 

 
Sport wordt al te lang beschouwd als een exclusief mannelijk domein. Ondanks de grote stappen om 
de participatiedrempels voor vrouwen weg te halen, ligt de sportparticipatie bij mannen nog steeds 
hoger. Veel heeft te maken met de verschillende barrières die vrouwen moeten overwinnen om te 

sporten. 
 

De sportclubs tellen dan weer ofwel vooral mannelijke leden, of hebben een evenwicht in mannelijke 
en vrouwelijke leden. Sportclubs met vooral vrouwelijke leden zijn een minderheid, wat aangeeft dat 

vrouwen minder in clubverband sporten. 
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GENDERGELIJKHEID IN DE SPORTCLUB 

TIPS 
 

1. meer mediabelangstelling en publiciteit voor vrouwen(teams)  
 

2. aandacht hebben voor kwetsbare groepen 
denk maar aan vrouwen van allochtone afkomst, vrouwen op leeftijd of jonge moeders 

 
3. aandacht hebben voor en begeleiding van meisjes in de sport  

 
4. aandacht hebben voor jongens in zogenaamde “meisjessporten” 

 
5. een sfeer creëren waar iedereen zich goed voelt, in of uit de kast 

 
6. reageren op elke vorm van ongewenst gedrag, hoe klein ook 

 
7. sanctioneren als iemand ongewenst gedrag blijft vertonen 

 
8. het goede voorbeeld geven 

maak geen flauwe grappen over seksualiteit en lach niet mee als sporters flauwe grappen maken over 
homo’s of lesbiennes 
 
 

 


