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Autonoom Provinciebedrijf Sport (APB Sport)
Boomgaardstraat 22 b1, 2600 Antwerpen
sportvorming@provincieantwerpen.be 
www.provincieantwerpen.be 

Start 2 teach bij G-sporters
Zaterdag 29 april en 13 mei 2017 van 9 tot 12 uur

Tennisclub De Dageraad, vergaderzaal ‘t hoft in Beerse 

Het begeleiden van G-sporters tijdens een training of een omnisportactiviteit vraagt heel wat trainers/ 
vrijwilligers die zich engageren. Deze vrijwilligers hebben niet altijd een diploma op zak, maar wel het hart op de 
juiste plaats en de nodige sportbagage.
Met deze opleiding willen we begeleiders/ vrijwilligers ondersteunen in hun training geven.
De eerste sessie behandelt de basis van didactiek. De tweede sessie leert je de eerste hulp bij sportongevallen.
•	 Sessie 1: didactiek - lesgeven aan G-sporters
	 Tijdens deze sessie bieden we de basisbeginselen van het lesgeven aan. Hoe sta je voor een groep, 

hoe bouw je een les op, wat doe je als de kinderen niet luisteren of stil willen zijn, hoe zorg je voor een 
goede sportuitleg of demonstratie, … Tips & tricks voor lesgevers. Het is een praktische bijscholing! De 
deelnemers spelen zelf een aantal leuke spelen, die de lesgever heel gestructureerd aanbrengt en aanvult 
met didactische principes. Je krijgt een kader aangeboden hoe je een training voor deze deelnemers best 
aanpakt.

•	 Sessie 2: eerste hulp bij sportongevallen
	 Tijdens deze sessie leer je de eerste hulp verlenen bij typische sportletsels met aandacht voor 

wondverzorging, kneuzingen en verstuiking. Daarnaast leer je ook handige verband- en transporttechnieken 
en bekijken we de inhoud van een EHBO-koffer.

Wanneer?
Zaterdag 29 april en zaterdag 13 mei 2017 van 9 tot 12 uur

Waar?
Tennisclub De Dageraad, vergaderzaal ‘t hoft, Rerum Novarumlaan, 2340 Beerse 
Sporthal Het Gielsbos, Vorselaarseweg 1, 2275 Gierle

Voor wie?
Begeleiders en (jeugd)trainers van sporters met een handicap, sportmonitoren en andere geïnteresseerden

Lesgever?
Gert Deckers en Tom Van der Auwera

Kostprijs?
25 euro

Informatie en inschrijvingen?
Online inschrijven vóór 22 april 2017
•	 Scan de QR-code met je smart- of iPhone, dan kom je rechtstreeks  

op ons online inschrijvingsformulier
•	 Dienst Vorming, Lief Daneels, T 03 240 62 01,  

www.provincieantwerpen.be (Lzoek op ‘sportvorming 2017’)

Geïnteresseerd?
Scan met Smart- of iPhone

in samenwerking met 
gemeente Beerse

http://databankapbsport.provincieantwerpen.be/vorming/bekijk/code/ASVO17VJ50

