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Voor het milieu zou het enorm veel opbrengen als wij onze douchebeurt inkorten. Al 

de douchebeurten op de club alleen vragen al een enorme waterval warm water. 

Hiervoor is veel gas nodig met de bijhorende CO-2 

uitstoot nodig. 

Ook voor je lichaam is het beter niet te lang onder de 

douche te staan. Als we te lang en te warm douche zal 

onze huid uitdrogen en geïrriteerd worden. 
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Als we dit allemaal zouden doen, dan besparen we 1,5 miljard kilo 
CO2 per jaar. 
Dit is te vergelijken met het jaarlijkse energiegebruik van alle 
Amsterdamse huishoudens.   

Jongeren staan gemiddeld een kwartier onder de douche. Te lang! Vijf minuten 
niet langer, is ideaal voor ons lichaam en planeet! 

Oud-Turnhout wil in oktober samen met de clubs de leden laten zien dat douche 
echt geen vijftien minuten moet duren.  

 www.sportpromotie.net 



 

 

 

 

 
  

 

Tips: 

 

 

  

 

 

  


