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Wij dagen iedereen uit om de eerste stappen te ondernemen naar een 

plasticvrij leven! 

Als je weet dat er wereldwijd elke minuut 1 MILJOEN plastic waterflessen 

worden gekocht, dat er elke minuut één vrachtwagen vol plastic in de 

oceanen terechtkomt, dan kun je niet anders dan je steentje te willen 

bijdragen om het probleem aan te pakken. Samen maken we het verschil!  

 

TIPS & TRICS VOOR JE SPORTCLUB 

 koop geen waterflessen maar maak gebruik van een herbruikbare drinkfles 
 laat plastic folie en plastieken verpakkingen thuis 
 gebruik herbruikbare potjes en doosjes voor je snacks 
 koop douchegel en shampoo aan in grote bussen 
 gebruik wat je al hebt 

 
OPBRENGST VOOR HET MILIEU 

 minder vervuiling en afval 
 minder plastic in de oceanen 
 de dieren genieten een langer en gezonder leven 
 een betere en mooiere toekomst voor de volgende generaties 
 plastic mijden, helpt om lucht, drinkwater én je lichaam gezonder te houden 

 


